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  ي مطالعاتي دانشجوياننماراه

(Study guide) 

                  آشنایی با معاینات فیزیکی و آزمون های تشخیصی :عنوان درس

 دانشکده بهداشتگروه :       

 تاريخ :      

 

 

 

                   آشنایی با معاینات فیزیکی و آزمون های تشخیصیعنوان درس :   -

 واحد   دوتعداد واحد : 

 ده:  نگ كننهماه -

 يبه رخشانی طدكتر گروه مدرسين:   -

 پيش نياز:  -

 :اهميت اين درس را در يك پاراگراف توضيح دهيد -

آزمايشگاهی به دانشجويان بهداشت عمومی كمک می كند   يادگيری مهارت های تشخيصی

در غربالگری بيماری های واگير وغيرواگير نقش اثر گذاری در جامعه داشته باشند آموزش  

الگری  نجام معاينات غربشرايط را فراهم می كند با امعاينات فيزيکی به دانشجويان اين  

مثل شناخت فشار خون ،قندخون ومعاينات ديگر در مراحل اوليه مشکلات جسمی را  

تشخيص دهند وبه پزشک ارجاع دهند ودر تشخيص آزمايشات خونی توصيه های بهداشتی  

 اب آزمايشات به مراجعه كنندگان داشته باشند.  وآموزشی وسبک زندگی را بر اساس جو 
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 اهداف كلی و ميانی:   -

دانشجويان با روش های شناسايی نيازها و وضعيت عملکردی مراجع از طريق  يیآشناهدف كلی: 

 آزمون های تشخيصی بر اساس دستورالعمل های مراقبتمعاينه فيزيکی و اخذ شرح حال و 

 :انشجويان ب آشنايی دا اهداف اختصاصی:

 توضیح دهد شنایی با شرح حال گرفتن و ارتباط با بیمار .اصول شرح حال گرفتن را آ

 نحوه ارتباط با بیمار را توضیح دهد 

 مراحل معاینه پوست را شرح دهد

 معاینه گردن و تیرویید را توضیح دهد

 مراحل معاینه گوش را توضیح دهد

 مراحل معاینه ریه را توضیح دهد

 حال کلیه و آپاندیس را شرح دهد معاینه کبد کیسه صفرا ط

 آماده سازی محیط و تجهیزات برای اندازه گیری علایم حیاتی را بداند 

 نحوه استفاده از دستگاه فشار خون را بداند

 نحوه استفاده از دستگاه فشار خون را بداند 

 

  

 

 

 

 روش تدريس :   -

 Skype یا  Adobe Connect پاورپوینت /برنامه .1

 پادکست  .2

 پرسش و پاسخ در قسمت گفتگو )سامانه نوید( .3

 نقد فیلم در بخش گفتگو )سامانه نوید( .4

 نقد مقاله در بخش گفتگو )سامانه نوید( .5

 نقد تصویر)سامانه نوید( .6

 بحث و گفتگو در آموزش آنلاین همزمان .7

 روش ارزشيابی :  -

 ابيغترم، حضـور و  انيامتحان م ف،يتکال ز،ي: كوئ یورحض جلسات•

كنفرانس و اعلام حضور در  ني: ارائه كنفرانس و جواب دانشجوبه سوالات استاد حیجلسات مجاز•

 نياز كلاس آنلا یتوسط استاد در هر زمان  ابيصورت حضور و غ

 یحيو تشر یسوالات تست یترم حضور انيآزمون پا•

 یسوالات تست یم مجازتر انيآزمون پا•
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رتبط را بطور دقيق معرفی  سايت اينترنتی م مراجع:  ) كتاب ژورنال يا

 نمائيد.

 منابع آموزشی اصلی

اقبالی،م شاه قلیان ن بابایی ،س، بررسی وضعیت سلامت و نشانه شناسی، تهران ،  

 انتشارات بشری ، تهران

های گرفتن شرح حال ، ترجمه منوچهر قارونی و بیتز،ب.معاینات بالینی و روش 

 اندیشه رفیعدیگران، تهران  انتشارات 

 یکمک یمنابع آموزش

ومنابع بسته های آموزشی معاونت بهداشتی مربوط به   مقالات جدید و مرتبط

 درس مذکور

 

 نکات كليدی در يادگيری بهتر اين درس عبارتند از:  -
 مطالعه منابع و آمادگی برای يادگيری مطالب جديد

 

 

 اشتباهات رايج دانشجويان در اين درس عبارتند از:    -

 و عدم شركت در بحث های كلاسیانباشته شدن مطالب 
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 استاد گرامي،  

 ........... مشخص نمائيد:  .........خواهشمند است موارد زير را جهت تهيه راهنمای مطالعاتی دانشجو در درس ...........................................................

 مراجع  كتاب ، ژورنال يا سايت اينترنتی بطور دقيق معرفی شود.   -

 اشتتباهات رايج دانشجويان در آن درس را به شکل سوال يا نکات مهم تهيه نمائيد  -

 نکات كليدی در يادگيری آن درس را مشخص نمائيد.   -

 


